График проведения тестирования по выполнению нормативов ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций г. Мичуринска 
17-18 октября 2023 г.
	Вид испытаний, ступень
	Место проведения
	Дата и время проведения
	Примечание

	III ступень

	1. Подтягивание из виса на высо​кой пе​рекладине/ под​тя​ги​вание из виса ле​жа на низ​кой пере​кла​ди​не 90 см/ сгиба​ние и раз​гибание рук в упоре лежа на полу.

2. Наклон вперед из положения стоя на гимнасти​ческой скамье.
3. Поднимание ту​​ловища из по​ло​же​ния лежа на спине (за 1 мин.)/ прыжок в длину с места толчком дву​мя ногами.
4. Челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 

(ул. Лаврова, 21)
	17 октября
2023 г. 

с 9:00
	Участвуют обучающиеся III ступени в соот​вет​ствии с поданными в 2023 г. заявками.


	IV-V ступени

	1. Подтягивание из виса на высо​кой пе​рекладине/ под​тя​ги​вание из виса ле​жа на низ​кой пере​кла​ди​не 90 см/ сгиба​ние и раз​гибание рук в упоре ле​жа на полу.

2. Наклон вперед из по​ло​жения стоя на гимна​сти​ческой скамье.
3. Поднимание ту​​ловища из по​ло​же​ния лежа на спине (за 1 мин.)/ пры​жок в длину с места толчком дву​мя ногами.

4. Челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 

(ул. Лаврова, 21)
	17 октября
2023 г. 

с 9:00 
	Участвуют обучающиеся IV-V ступеней в соот​вет​ствии с поданными в 2023 г. заявками.

	VI-VII ступени

	1. Подтягивание из виса на высо​кой пе​рекладине/ под​тя​ги​вание из виса ле​жа на низ​кой пере​кла​ди​не 90 см/ сгиба​ние и раз​гибание рук в упоре ле​жа на полу/ рывок гири 16 кг (юноши).

2. Наклон вперед из по​ложения стоя на гимна​сти​ческой скамье.

3. Поднимание ту​​ловища из по​ло​же​ния лежа на спине (за 1 мин.). 
	Спортивный зал «Олимп» 

(ул. Лаврова, 21)
	17 октября
2023 г. 

с 9:00
	Участвуют обучающиеся VI-VII ступеней в соот​вет​ствии с поданными в 2023 г. заявками.

	I ступень

	1. Наклон вперед из по​ложения стоя на гимнасти​ческой скамье.

2. Поднимание ту​​ловища из по​ло​же​ния лежа на спине (за 30 с).

3. Метание теннис​ного мяча в цель, дистанция 5 м.
4. Челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 

(ул. Лаврова, 21)
	18 октября
2023 г. 

с 9:00 
	Участвуют обучающиеся I ступени в соот​вет​ствии с поданными в 2023 г. заявками.


	II ступень

	1. Подтягивание из виса на высо​кой пе​рекладине/ под​тя​ги​вание из виса ле​жа на низ​кой пере​кла​ди​не 90 см/ сгиба​ние и раз​гибание рук в упоре лежа на полу.

2. Наклон вперед из положения стоя на гимнасти​ческой скамье.

3. Поднимание ту​​ловища из по​ло​же​ния лежа на спине (за 1 мин.).
4. Метание теннис​ного мяча в цель, дистанция 6 м/челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 

(ул. Лаврова, 21)
	18 октября
2023 г. 

с 9:00
	Участвуют обучающиеся II ступени в соот​вет​ствии с поданными в 2023 г. заявками.



