График проведения тестирования по выполнению нормативов ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций г. Мичуринска 
21 и 23 мая 2024 г.

	Вид испытаний, ступень
	Место проведения
	Дата и время проведения
	Примечание

	III ступень (10-11 лет)

	 1. Бег на 30 м.

 2. Бег на 1000 м.

 3. Челночный бег 3х10 м.

 4. Метание мяча весом 150 г.
	Стадион «Олимп»
	21 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.

	IV ступень (12-13 лет)

	 1. Бег на 30 м/60 м.

 2. Бег на 1500 м.
 3. Челночный бег 3х10 м.
 4. Метание мяча весом 150 г.
	Стадион «Олимп»
	21 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.

	V ступень (14-15 лет)

	 1. Бег на 30 м/60 м.

 2. Бег на 2000 м.

 3. Челночный бег 3х10 м.

 4. Метание мяча весом 150 г.
	Стадион «Олимп»
	21 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.

	VI ступень (16-17 лет)

	1. Бег на 60 м/100 м.

2. Бег на 2 км/3 км.
	Стадион «Олимп»
	21 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.

	VII ступень (18-19 лет)

	1. Бег на 60 м/100 м.

2. Бег на 2 км/3 км.
	Стадион «Олимп»
	21 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.

	I ступень (6-7 лет)

	1. Бег на 10 м/30 м.

2. Шестиминутный бег.

3. Челночный бег 3х10 м.
	Стадион «Олимп»
	22 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.

	II ступень (8-9 лет)

	1. Бег на 30 м.

2. Смешанное пере​движе​ние на 1000 м.

3. Челночный бег 3х10 м.
	Стадион «Олимп»
	22 мая 2024 г. с 11:00
	Участвуют обу​ча​ющиеся, подавшие инди​видуальные заявки в январе 2024 г.


