График проведения тестирования по выполнению нормативов ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций г. Мичуринска 
7 апреля2025 г.

	Вид испытаний
	Место проведения
	Дата и время проведения
	Примечание

	I ступень

	1. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
2. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с).
3. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м./челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 
(ул. Лаврова, 21)
	7 апреля 
2025 г. 
с 10:00
	Участвуют обучающиеся I ступени, отсутствовавшие по уважительным причинам на тестировании в феврале 2025 г. или пожелавшие улучшить свой результат (выполнить норматив на какой-либо знак, если в феврале результат был без знака), не нарушая сроков прохождения повторного тестирования, в соответствии с поданными в 2025 г. заявками.

	II ступень

	1. Подтягивание из виса на высокой перекладине/ подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см/ сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.).
[bookmark: _GoBack]4. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м/челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 
(ул. Лаврова, 21)
	7 апреля 
2025 г. 
с 10:00
	Участвуют обучающиеся II ступени, отсутствовавшие по уважительным причинам на тестировании в феврале 2025 г. или пожелавшие улучшить свой результат (выполнить норматив на какой-либо знак, если в феврале результат был без знака), не нарушая сроков прохождения повторного тестирования, в соответствии с поданными в 2025 г. заявками.

	III-V ступени

	1. Подтягивание из виса на высокой перекладине/ подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см/ сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.).
4. Челночный бег 3х10 м.
	Спортивный зал «Олимп» 
(ул. Лаврова, 21)
	7 апреля 
2025 г. 
с 10:00
	Участвуют обучающиеся III-V ступени, отсутствовавшие по уважительным причинам на тестировании в феврале 2025 г. или пожелавшие улучшить свой результат (выполнить норматив на какой-либо знак, если в феврале результат был без знака), не нарушая сроков прохождения повторного тестирования, в соответствии с поданными в 2025 г. заявками.

	VI-VII ступени

	1. Подтягивание из виса на высокой перекладине/ подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см/ сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу/ рывок гири 16 кг (юноши).
2. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.). 
	Спортивный зал «Олимп» 
(ул. Лаврова, 21)
	7 апреля 
2025 г. 
с 10:00
	Участвуют обучающиеся, отсутствовавшие по уважительным причинам на тестировании в феврале 2025 г. или пожелавшие улучшить свой результат (выполнить норматив на какой-либо знак, если в феврале результат был без знака), не нарушая сроков прохождения повторного тестирования, в соответствии с поданными в 2025 г. заявками.



